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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Quais os tipos mais comuns dos
Transtornos do Desenvolvimento?

Transtorno de déficit de atengao

e hiperatividade (TDAH)

Transtornos do Espectro

- Um padréao persistente de
desatencao e/ou hiperatividade-
impulsividade que interferem no

funcionamento e funcionalidade.

Autista (TEA)

- Déficit persistente na comunicagao
social e interacao social,

- Padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses e
atividades.

Quais os causas e como se manifestam?

Transtorno de déficit de atengao

e hiperatividade (TDAH)

Transtornos do Espectro

- Etiologia multifatorial causas
genéticas e ambientais;

- O TDAH costuma ser
diagnosticada com mais
frequéncia durante os anos do
ensino fundamental.

Autista (TEA)

- Etiologia multifatorial causas
genéticas e ambientais;

- Sintomas proeminentes entre
12 e 24 meses de idade.
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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Quais as principais caracteristicas para
pensar em diagnodstico?

Transtorno de déficit de atencao Transtornos do Espectro

e hiperatividade (TDAH) Autista (TEA)

o . - Déficit de interagéo social;
Desatencao: divagagdo em

tarefas, falta de persisténcia; + Dificuldade em manter uma

) conversa, iniciar e manter ou
Dificuldades em manter o

¢ responder a intera¢des sociais, pouco
0Co;

compartilhamento de interesse;

Desorganizagao; . .
+ Anormalidade no contato visual e

Hiperatividade; linguagem corporal, auséncia de

. expressoes faciais;
Atividade motora exagerada;

- Dificuldade em manter e
compreender relacionamentos,
brincadeiras imaginativa, fazer
amigos;

Corre por tudo, remexe,
batuca ou conversa em
excesso.

+ Padroes restritos e repetitivo de
comportamento;

+ Movimentos motores, insisténcia nas
mesmas coisas;

Interesse fixos e restritos;

+ Hiper ou hipoatividade a estimulos.
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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Os transtornos do neurodesenvolvimento
apresentam gravidades diferentes?

Transtorno de déficit de atengao Transtornos do Espectro

e hiperatividade (TDAH) Autista (TEA)
Apresentagao combinada de +  Pode ser com ou sem
desatencéo e hiperatividade/ comprometimento intelectual
impulsividade; concomitantes
Desatencéo + Pode ser com ou sem
Hiperatividade/impulsiva comprometimento de linguagem

concomitantes

Os transtornos do neurodesenvolvimento
apresentam questoes relativa ao sexo e ao
género?

Transtorno de déficit de atencao Transtornos do Espectro

e hiperatividade (TDAH) Autista (TEA)
+ frequente no sexo masculino +  Trés vezes mais frequente no sexo
do que no feminino; masculino do que no feminino;
2 vezes mais no sexo +  Sexo feminino diagnosticada mais
masculino do que no feminino; tardio;
Mulheres mais desatencgao; + Prevaléncia 1 a 2% da populacao.
Prevaléncia 7.2% das criangas.
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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Os transtornos do neurodesenvolvimento
apresentam comorbidades?

Transtorno de déficit de atengao

Transtornos do Espectro

e hiperatividade (TDAH)

Transtorno de oposicao
DESAFIANTE;

Transtorno por uso de
substancias;

TEA;

Transtorno de personalidade.

Autista (TEA)

70% apresentam transtornos
mentais comorbidos;

Transtornos de ansiedade;
Transtornos depressivos;
TDAH.

Os transtornos do neurodesenvolvimento

como tratar?

Transtorno de déficit de atengao

Transtornos do Espectro

e hiperatividade (TDAH)

TRATAMENTO PADRAO-OURO
E A INTERVENCAO PRECOCE
MULTIDISCIPLINAR;

Psicoestimulantes.

Autista (TEA)

TRATAMENTO PADRAO-OURO
E A INTERVENCAO PRECOCE
MULTIDISCIPLINAR.
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Escalas de avaliagao de Transtorno do Espectro Autista (TEA) para criangas,
adolescentes e adultos e escala de avaliagao de Transtorno de Déficit de Atengao /
Hiperatividade (TDHA) para criangas

e AQ-10
Naﬁona’ ,nsﬁtute for Versdo C”anga (4'11 anos) . Autism Spectrum Quotient (AQ)
Health Research Quociente de Espectro do Autismo ersiopougesndo Crarot o .o it 201

Por favor, responda a cada afirmac&o assinalando apenas uma opcéo de resposta.
Todas as informacdes fornecidas serdo estritamente confidenciais.

Concordo Concordo em  Discordo em Discordo
totalmente parte parte totalmente

Ele/a nota muitas vezes pequenos ruidos que
passam despercebidos as outras pessoas.
Habitualmente, ele/a concentra-se mais na
2 imagem ou situagdo no seu todo, do que nos
seus pequenos detalhes.

Quando estad num grupo social, ele/a consegue

3 facilmente seguir conversas de varias pessoas.

4 Ele/a consegue facilmente fazer mais do que
uma coisa a0 mesmo tempo.

5 Ele/a ndo sabe como manter uma conversa com

0S seus pares.

6 Socialmente, ele/a é bom/boa conversador/a.

Durante a leitura de uma histéria, ele/a tem
7 dificuldades em perceber as intengdes e as
emogdes das personagens.

No pré-escolar, ele/a gostava de brincar a jogos
8 de faz-de-conta com as outras criangas.

Ele/a percebe facilmente o que alguém esta a

pensar ou a sentir, apenas olhando para a sua
cara.

10 | Ele/a tem dificuldades em fazer novos amigos.

COTAGAO: Cote 1 ponto por cada resposta “Concordo totalmente” ou “Concordo em parte” em cada um dos seguintes itens: 1, 5,
7 e 10. Cote 1 ponto por cada resposta “Discordo totalmente” ou “Discordo em parte” em cada um dos seguintes itens: 2, 3, 4, 6, 8
e 9. Se o resultado total corresponder a uma pontuagao superior a 6 pontos, deve ser ponderado um encaminhamento para
uma avaliagéo diagnostica especializada.

UTILIZAGAO: Este questionario corresponde & versdo para criangas do teste recomendado no NICE clinical guideline CG142.
www.nice.org.uk/CG142

REFERENCIA: Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012) Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry 51(2):202-12.

UNIVERSITY OF '!
CAMBRIDGE autism research centre
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AQ-10
National Institute for Verséo Adolescente (1215 anos) uspemalctentian)

Allison, C. Auyeung, B. & Baron-Cohen, S. (2012)
Hea’m Research Quociente de Espectro do Autismo (Versdo portuguesa de Charlotte Coelho & Joana Pinto, 2016)

Por favor, responda a cada afirmacéo assinalando apenas uma opcéo de resposta.

Todas as informagdes fornecidas seréo estritamente confidenciais.

Concordo Concordo em | Discordo em Discordo
totalmente parte parte totalmente

1 Ele/a repara sempre em padrdes/categorias nas
coisas.

Habitualmente, ele/a concentra-se mais na
imagem ou situagdo no seu todo, do que nos
seus pequenos detalhes.

3 Quando esta num grupo social, ele/a consegue
facilmente seguir conversas de varias pessoas.

4 Em caso de interrupgéo, ele/a consegue muito
rapidamente voltar ao que estava a fazer.

5 Frequentemente, ele/a nota que ndo sabe como
manter uma conversa.

6 Socialmente, ele/a é bom/boa conversador/a.

Quando era mais novo/a, ele/a gostava de
7 brincar a jogos de faz-de-conta com as outras
criangas.

8 Ele/a tem dificuldades em imaginar como seria
ser outra pessoa.

9 Ele/a acha as situagdes sociais faceis.

10 | Ele/a tem dificuldades em fazer novos amigos.

COTAGAO: Cote 1 ponto por cada resposta “Concordo totalmente” ou “Concordo em parte” em cada um dos seguintes itens: 1, 5,
8 e 10. Cote 1 ponto por cada resposta “Discordo totalmente” ou “Discordo em parte” em cada um dos seguintes itens: 2, 3, 4, 6, 7
e 9. Se o resultado total corresponder a uma pontuagdo superior a 6 pontos, deve ser ponderado um encaminhamento para
uma avaliagdo diagndstica especializada.

UTILIZAGAO: Este questionario corresponde & versdo para adolescentes do teste recomendado no NICE clinical guideline
CG142. www.nice.org.uk/CG142

REFERENCIA: Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012) Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry 51(2):202-12.

5 UNIVERSITY OF 'ﬂ
CAMBRIDGE autism research centre

© SBCICA/BA/ARCICambridge University 1/5/12
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AQ-10
Autism Spectrum Quotient — Adult (AQ)

(Tradugdo Versdo Portugués, Brasil Instituto de Pesquisas Neuropsiquiatricas, SUAV — Waldir Toledo, 2020)
Um guia de referéncia rdpido para adultos com suspeita de autismo que néo tém deficiéncia de aprendizagem.

National Institute for
Health Research

Concordo Concordo Discordo Discordo
Por favor, marque apenas uma opg¢éio por pergunta Plenamente Parcialmente Parcialmente  Plenamente

Costumo notar pequenos sons quando outros

1 ~
ndo percebem

2 Eu geralmente me concentro mais no todo de
uma imagem, ao invés de pequenos detalhes

3 Acho facil fazer mais de uma coisa de uma sé
vez

a Se houver uma interrupgdo, posso voltar para
o que eu estava fazendo muito rapido

5 Acho facil “ler nas entrelinhas” quando
alguém esta falando comigo

6 Eu sei dizer se alguém que esta me ouvindo
esta ficando entediado

7 Quando estou lendo uma histoéria, acho dificil

descobrir as intenges dos personagens

Gosto de coletar informagées sobre categorias
8 de coisas (por exemplo, tipos de carro, tipos
de passaros, tipos de trem, tipos de planta,
etc.)

Acho que é facil descobrir o que alguém esta
9 | pensando ou sentindo apenas olhando para o
rosto da pessoa

10 | Acho dificil entender as intengdes das pessoas

PONTUACAO: Apenas 1 ponto pode ser marcado para cada questdo. Marque 1 ponto para Concordo Plenamente ou Parcialmente em
cada um dos itens 1, 7, 8 e 10. Marque 1 ponto para Discordo Plenamente ou Parcialmente em cada um dos itens 2, 3,4, 5,6 e 9. Se a
pontuagdo individual for 6 ou superior, considere encaminha-los para uma avaliagdo diagnéstica especializada.

Este teste é recomendado em “Autismo: reconhecimento, encaminhamento, diagndstico e gestdo de adultos em o espectro do
autismo” (diretriz clinica NICE CG142). www.nice.org.uk/CG142

UNIVERSITY OF '!
CAMBRIDGE autism research centre

Referéncia:  Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012) Jownal of the American  Academy
of Child and Adolescent Psychiatry 51(2):202-12.
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NOME:

EDUCAR PARA PREVENIR - CUIDANDO DE QUEM CUIDA

SERIE: IDADE:

Para cada item, escolha a coluna que melhor descreve o (a) aluno (a) (MARQUE UM X):

1. Nao consegue prestar muita atengdo a detalhes ou comete
erros por descuido nos trabalhos da escola ou tarefas.

NEM UM
POUCO

SO UM
POUCO

BASTANTE

DEMAIS

2. Tem dificuldade de manter a atengdo em tarefas ou atividades
de lazer

3. Parece ndo estar ouvindo quando se fala diretamente com ele

4. Ndo segue instrugdes até o fim e ndo termina deveres de
escola, tarefas ou obrigagdes.

5. Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades

6. Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em tarefas que
exigem esforgo mental prolongado.

7. Perde coisas necessérias para atividades (ex: brinquedos,
deveres da escola, lapis ou livros).

8. Distrai-se com estimulos externos

9. E esquecido em atividades do dia-a-dia

10. Mexe com as maos ou 0S pés ou se remexe na cadeira

11. Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagdes em que se
espera que fique sentado

12.Corre de um lado para outro ou sobe demais nas coisas em
situagOes em que isto é inapropriado

13. Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em atividades de
lazer de forma calma

14.Nao para ou freqlientemente esta a “mil por hora”.

15. Fala em excesso.

16.Responde as perguntas de forma precipitada antes delas
terem sido terminadas

17.Tem dificuldade de esperar sua vez

18.Interrompe 0s outros ou se intromete (ex. metese nas
conversas / j0ogos).
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TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Nutricao, genética e inflamacao no TEA

A etiologia do TEA (Transtorno do Espectro Autista) é desconhecida, mas sabe-
se que envolve uma variedade de fatores genéticos e epigenéticos influenciados
por interagbes ambientais. Como o TEA é altamente hereditario, fatores de risco
genéticos envolvidos no neurodesenvolvimento, comunicacao neural e interacao
social fornecem pistas importantes para explicar a etiologia da doenga. Evidéncia
também mostram um importante papel de fatores epigenéticos, como metilacdo do

DNA, modificacao de histonas e RNA ndo codificante, na etiologia deste transtorno.’

Estudos recentes tém sugerido que o TEA estd associado a deficiéncias em
processos fisiolégicos basicos, como destoxificagdo e anormalidades na regulacao
de metabdlitos essenciais (acido fdélico, glutationa, colesterol e carnitina). Ja
se tem documentado aumento de estresse oxidativo, inflamagao e disfuncédo
mitocondrial no cérebro de individuos com TEA. Outro achado de relevancia é que
esse publico tem uma maior probabilidade de

ter uma inadequacao de micronutrientes, que

pode ser ocasionado pela saude intestinal,
comprometendo a absorgdo destes,
dieta restritiva e mondtona, ou
mesmo polimorfismos genéticos,
refletindo no seu estado nutricional.
Embora as causas do TEA ainda
sejam incertas, a influéncia
dos micronutrientes deve ser

levada em consideragao.?

10
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Acido félico, vitamina B12 e vitamina B6

Muitos genes demonstram estar envolvidos no autismo e incluem o
metilenotetrahidrofolato redutase (MTHFR). O MTHFR é uma enzima critica que
regula o metabolismo do folato e da metionina, fatores importantes na metilagéo
do DNA. O MTHFR é responsavel pela conversao de 5,10-metileno THF em 5-metil
THF. A sua principal funcdo esta na sintese de DNA e reacdes de metilacao,
essencial para todas as fungdes do corpo, como produgéo de neurotransmissores
(serotonina, dopamina e melatonina) e producao de enzimas.?

Para o alelo C677T no gene MTHFR, a maior parte de individuos com TEA séo
homozigotos TT quando comparados aos homozigotos CC, o que confere a eles
uma maior predisposicao a deficiéncia de vitaminas B12 e B9. O polimorfismo no
gene MTHFR pode levar a um aumento da homocisteina, um a-aminoacido nao
proteico, que desempenha varios papéis importantes na fisiologia humana e no
sistema nervoso central. Hoje se sabe que sua superproducao pode ser prejudicial
e pode aumentar a fisiopatologia associada ao TEA

A interagédo do polimorfismo em MTHFR (C677T ou A1298C) e do polimorfismo
do gene MTRR A66G foi associada ao aumento da homocisteina.® Quando se
pensa no metabolismo da homocisteina, varias vitaminas do complexo B, como
B6 (piridoxina), B12 (cobalamina) e B9 (4cido folico) sdo necessérias e portanto,
0 monitoramento dos niveis de homocisteina em criangas autistas pode fornecer
informacdes sobre doengas genéticas e fisiolégicas, caréncias nutricionais (vindas
através de uma alimentagao ou saude intestinal inadequada), como também uma
variedade de condi¢des patoldgicas associados a este transtorno.

Em um estudo feito com criangas autistas, observou-se que 50% delas possuiam
o alelo C677T no gene MTHFR em heterozigose, enquanto 15% possuiam esses

11
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mesmo alelo em homozigose, conferindo um total de 65% das criangas da amostra
com polimorfismos no gene MTHFR, reforcando o exposto anterior. ©

Quando se pensa em controle dos niveis de homocisteina, deve-se entender o
processo de metilagao, que nada mais € que uma via bioquimica no corpo que
descreve a adigdo ou subtragdo de um grupo metil (um carbono ligado a trés
hidrogénios) de diferentes compostos (entre eles vindo da alimentagéo). A via
funciona reciclando a homocisteina de volta a sua metionina precursora ou
descartando a homocisteina. O que diferencia a homocisteina do seu precursor
metionina é a presenca do grupo adicional metil na metionina.

Uma vez que a metilagdo do DNA é um dos principais mecanismos que faz com
gue o0 ambiente interaja com a expressao dos genes, muitos estudos investigaram
esse mecanismo epigenético em criancas autistas e o que encontraram foi um
sistema de metilagédo defeituoso o qual também afeta areas cognitivas, incluindo

concentracao, atencao, linguagem e atraso no neurodesenvolvimento. 7

Segundo o Dr. William J. Walsh, o autismo é um disturbio na programacgao génica
(epignético), evidenciada por: metilagdo anormal, severa sobrecarga oxidativa e
aumento da vulnerabilidade a metais téxicos e outros insumos ambientais (podendo

ser resultado de uma destoxificagao falha). ®

Estudos recentes em grupos de familiares estimam uma base genética significativa
para a susceptibilidade do desencadeamento de TEA. Muitos dos genes associados
ao TEA afetam o desenvolvimento, controlando (regulando) a atividade de outros
genes ou proteinas, resultando em variantes genéticas que tornam 0s processos
fisiolégicos menos eficientes, que criam vulnerabilidade a xenobidticos e ainda que

possam diminuir a atividade enzimatica prejudicando vias metabdlicas essenciais.®

Além da desordem de neurodesenvolvimento que afeta a habilidade de criangas
autistas de se comunicar e interagir com outras, e 0s sintomas classicos de padrdes

12
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comportamentais repetitivos e anormalidade no padrao sensorial de processamento
(hipo ou hipersensibilidade), o autismo também afeta muitos sistemas do corpo,
incluindo o metabdlico, mitocondrial, imunolégico, neuroldgico e gastrointestinal.®™®
Problemas gastrointestinais sdo comuns em criancas com TEA, especialmente
constipagao cronica, diarreia, dor abdominal e inflamacao gastrointestinal'®, e hoje
ja existem diversas evidéncias trazendo o microbioma como um pilar importante na
patogénese do autismo."

Neste cenario, estudos relacionados a alimentacdo de criancas com TEA tem
crescido substancialmente nos ultimos 20 anos e a adogdo de uma dieta sem
gluten vem sendo elucidada. O primeiro teste com uma dieta sem gluten foi feito em
1980 e até hoje a principal hipdtese é que a incompleta e inadequada digestao de
alimentos contendo gluten (e caseina — acho que podemos falar do leite também, o
que acha?) pode levar a hiperpermeabilidade intestinal, ou “leaky gut”, o que pode ser
representado por aumento de zonulina sérica, sendo a gliadina, proteina encontrada
em alimentos contendo trigo um dos maiores gatilhos para a liberagao desta. '?

Niveis aumentados dessa proteina sdo encontrados em criancas autistas
comprovando mais um vez, a presenca de hiperpermeabilidade intestinal, a qual é
um mediador para aumento de vias pro-inflamatoérias caracterizadas pelo aumento
de citocinas inflamatdérias em mucosas (IL-5, IL-15 e IL-17) e uma diminuigédo de
citocinas anti-inflamatérias, o que pode levar a neuroinflamagéo. Nesse contexto,
uma dieta sem gluten pode trazer beneficios comportamentais em criancas

autistas, como: melhora no controle das acdes e emocgodes.'

Diante do exposto, um abordagem epigenética utilizando a alimentagdo como uma
ferramenta capaz de atuar na modulagéo de genes, assim como na saude intestinal
e reducdo da neuroinflamacao, se torna necessaria para 0 manejo e melhora na

qualidade de vida de criangas com TEA.

13
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