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Transtornos relacionados
ao uso de substancias e
comportamentos aditivos
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EDUCAR PARA PREVENIR - CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Quais sao os transtornos relacionados
a substancias e transtornos aditivos

+ Alcool

+ Cafeina

+ Maconha

+ Alucinégenos

+ Inalantes

+ Opioides

+ Sedativos, Hipndticos ou

Ansioliticos

« Estimulantes

(Anfetaminas e Cocaina)

+ Tabaco
+ Jogos
+ Dependéncia de agucar

« Qutros

O que causam os transtornos relacionados
a substancias e transtornos aditivos

O QUE CAUSAM E O QUE INCLUEM?'

Um padrao de uso ou comportamento problematico que leva a
comprometimento ou sofrimento;

Vocé mantém este consumo ou comportamento por um periodo
mais longo do que desejava;

Esforgos malsucedidos para reduzir, parar ou controlar o consumo
ou comportamento;

Fissura;
Dependéncia;

Tolerancia e /ou Sindrome de Abstinéncia.
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EDUCAR PARA PREVENIR - CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Transtornos de substancias e
comportamentos aditivos

COMPORTAMENTO
COMPULSIVO

FISSURA

DEPENDENCIA:
TOLERANCIA E/
OU SINTOMAS DE
ABSTINENCIA

Falta de controle sobre o uso de
substancia ou comportamentos aditivos

Intenso desejo ou urgéncia para o uso de
substancia ou comportamento

- Requer um aumento marcante da dose
da substancia devido a perda de efeito da
dose usual.

- Sintomas de abstinéncia ocorrem quando
a substancia é reduzida ou retirada

0 FUMANTE ADORMECIDO -
SALVADOR DAL (1973)
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Monitore o uso de

substancias ou

‘ comportamentos aditivos

DURANTE OS ULTIMOS 12 MESES

Depois de comegar a usar a substancia ou jogo, vocé achou que usou ou jogou
mais do que pretendia?

Sim N&o
Vocé quis parar, cessar ou controlar o uso de substancia ou jogo, mas nao

conseguiu?
Sim Nao

Vocé passou muito tempo usando a substancia ou de ressaca ou jogando?
Sim N&o

Vocé teve forte desejo ou necessidade de usar a substancia ou jogar?
Sim N&o

Vocé faltou ao trabalho, ou a escola ou chegou atrasado por estar intoxicado
Oou com ressaca?

Sim Nao
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Vocé teve problemas com familia, finangas, trabalho devido ao uso de substancias
ou jogos?

Sim Nao

Vocé deixou de fazer coisas que gosta ou tempo para familia e amigos ou fez coisas
arriscadas como dirigir ou operar maquinas devido o uso de substancia e jogo?

Sim Nao

Seu comportamento compulsivo e aditivo trouxe problemas emocionais (depressao,
ansiedade, dificuldades de concentrar ou problemas fisicos (dores abdominais,
etc)?

Sim Nao

Vocé precisou de usar a substancia muito mais do que costumava para ter a
sensagao que desejava?

Sim Nao

Vocé teve algum sintoma de abstinéncia?

Sim Nao

Se vocé respondeu sim a algumas dessas
perguntas, procure seu médico ou seu \

profissional de salde e conte mais sobre isso.
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Ay Erhucar par lrrvere
TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Motivacao e mudangas

O MODELO DE MUDANGA*

* Pré-contemplagao: ndo acredita que tem o problema

+ Contemplagao: a pessoa esta ambivalente em reconhecer o problema

* Acao: A pessoa planeja passos para implementar mudancas de
comportamento

* Manutengao: A pessoa mantém e sustenta a mudanga em longo prazo

* Recaida

RECAIDA ‘

\ (4
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Ay Erhucar par lrrvere
TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Em qual estagio de mudanca ou
prontidao voceé esta?*

Qualoestagiodemudangaouprontidao paraarealizagdo
de acdes voltadas para o sucesso do tratamento?#

Nem pensa sobre Comegcando ('?Q
.7\

mudancgas a pensar em
mudangas

Fazendo
pequenas

mudangas Empreendendo

novas mudangas

O
v
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Pré-contemplagcao

+  Pessoas nado pretendem mudar o seu
comportamento problematico;

+ Negacao, cego ao problema;
+ Falta de prontidao;

- N&o tem consciéncia que seu comportamento
€ problematico;

+  Na balanga decisoria inclina para ndo mudar.

Contemplacao

+ A pessoa comeca a ter consciéncia que
tem um problema;

+  Consideram fazer mudanca no seu
comportamento;

+ Reconhecer que lidar com o problema e
contribuir para fazer mudancas;

+  Fornecer informagdes sobre mudanga;
+ Realizar a balanca decisoria;

+ Escreva as vantagens e desvantagens de
mudar e ndo mudar.

CRISTO REDENTOR - RIO DE JANEIRO
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Balanca decisodria
PROS / CONTRAS

Beneficios de

mudancga Beneficios de ficar

no mesmo

Custos de ficar no

mesmo Custos da mudanca
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Ay Eckucir para Proversr
TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Acao
Motivar para mudanga é pensar em

estruturar solugao do problema:

+ Liste 0s passos necessarios para
realizar as mudancas;

+ Tomou a decisdo de mudar;
- Razdes para mudangas;

+  Obstaculos;

+ Solucdes para os obstaculo.

OPER@OS S FARSILA DﬁMAIfAL (1933)

Manutencao

+ Motive para manter a mudancga do
comportamento;

+  Reforce o compromisso com vocé mesmo;

+ Faga uma revisao sobre seu progresso em
manter a mudanga do comportamento;

+ 0 queeuconsegui?,

- Identifique as situagdes de recaida.
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Recaida

Tente avaliar o que levou a recaida;

Identifique as razdes para continuar as
mudangas comportamentais;

|dentifique as razbes para abandonar as
mudancgas comportamentais a recaida ou lapso;

A recaida ou o lapsos sao experiencias de
aprendizado;

_ _ Reprograme o evento e a motivagao para
L‘ % ' mudanga novamente;

oRMiBA - DI GAVALCANTR@o25) ™ - Ajude a prevengdo de futuras recaidas.

ESCOLHA A SUA META PARA LIDAR COM OS TRANSTORNOS
RELACIONADOS A SUBSTANCIAS E TRANSTORNOS ADITIVOS

Pense sobre essas questoes®:

Vocé tem problemas de saude ou psicologicos que podem agravar
decorrente ao uso de substancia ou comportamentos aditivos?

Vocé experimentou sintomas de abstinéncia?

Vocé teve problemas legais, financeiros, no trabalho, nas relagées,
problemas com a familia devido ao uso de substancia ou
comportamentos aditivos?
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Ay Eckucir para Proversr
TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

ESCOLHA SUA META PARA O MANEJO DO TRANSTORNOS
RELACIONADOS A SUBSTANCIAS E TRANSTORNOS ADITIVOS

Escreva as coisas positivas e negativas de cortar ou parar completamente
0 uso de substancias e o comportamento aditivo ®.

PO SITIVO Identifique a melhor

Reduzir ou parar solugéo para lidar com o
completamente problema

NEGATIVO Identifique a melhor

solugao para lidar com o

Reduzir ou parar problema

completamente
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TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

MPORT. ESTAVA? ESTAVA? 7 DEPOIS DE COMER?
ADITIVO COMPORT. ADITIVO COMPORT. ADITIVO
RAIVA INCOMODADO PREOCUPADO FELIZ

BRAVO ENVERGONHADO AFLITO SATISFEITO
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