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O que é  o Espectro da Esquizofrenia? 

O espectro da Esquizofrenia  pode ser considerado quando ocorre 
os seguintes domínios: delírios, alucinações, desorganização do 
pensamento, desorganização do comportamento motor e sintomas 
negativos  (1)  

NOITE ESTRELADA SOBRE O RÓDANO  - VAN GOGH (1888)
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 Quais as características da Psicose ? 

• DELÍRIO 
uma falsa crença baseada da realidade externa, que 
é firmemente mantida

• ALUCINAÇÕES 
percepção sem o objeto sensorial

• PENSAMENTO DESORGANIZADO

• COMPORTAMENTO MOTOR 
DESORGANIZADO Catatonia

• SINTOMAS NEGATIVOS :

	 • AVOLIA: Incapacidade de iniciar  e 
               persistir em atividades direcionadas para 
	   um objetivo

	 • EXPRESSÃO EMOCIONAL DIMINUÍDA:  
               redução na expressão de emoções (2) )
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Monitore Sintomas do espectro 
da esquizofrenia- Parte 1  

Já lhe pareceu que as pessoas estavam falando de você, ou que o observavam 
de modo especial? 

Você já teve a sensação de que algo no rádio ou na TV ou em um filme d foi 
feito especialmente para você ? 

Você já teve a sensação de que as letras de uma música popular para lhe enviar 
uma mensagem especial?

Você já a sensação de que as roupas que as pessoas estavam vestindo tinham 
a intenção de lhe enviar uma mensagem especial?

Você já teve a impressão de que as placas de trânsito ou os outdoors tinham 
um significado especial para você? 

Você já teve a impressão de que estava sendo seguido?

Você teve a sensação de que estava sendo envenenado ou de que a comida 
estava sendo adulterada?

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não
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Você pensou que era especialmente importante de alguma maneira  ou que 
tinha poderes ou conhecimentos especiais? 

Você já acreditou que tinha um relacionamento especial ou próximo com uma 
celebridade ou outras pessoas famosas?

Você já estava convencido de que algo estava muito errado com sua saúde 
física, mesmo depois de seu médico ter tido que não havia nada de errado 
com sua saúde?

Você já teve a sensação de que algo que você fez, ou que deveria  ter feito, 
mas não fez, causou sérios danos aos seus pais, filhos, ou outros membros 
da família ou amigos?

Você já chegou a ficar convencido de que seu cônjuge ou parceiro estava 
sendo infiel a você?

Você já teve a sensações de que Deus , o diabo, outra entidade espiritual ou 
poder comunicou diretamente com você? 

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não
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Monitore Sintomas do 
espectro esquizofrenia 
- Parte2  

Você já teve um envolvimento romântico com uma pessoa famosa?

Você  já achou que alguém ou alguma coisa externa a você estava controlando 
seus pensamentos ou suas ações contra sua vontade?

Você já achou que certos pensamentos que não eram seus foram colocados em 
sua cabeça?

E sobre seus pensamentos sendo retirados de sua cabeça?

Você já teve a sensação de que seus pensamentos estavam senso transmitidos 
em alto e bom  som , de modo que outras pessoas podiam realmente ouvir o que 
estava senso pensado?

Você já acreditou que alguém poderia ler sua mente? 

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não
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Você já escutou coisas  que outras pessoas não podiam ouvir, como 
barulhos ou vozes de pessoas sussurrando ou falando?

Você teve visões ou viu coisas que outras pessoas não podiam ver? 

E quanto a sensações  estranhas em sua pele, como sentir como se algo 
estivese arrastando ou rastejando sore ou sob sua pele, , ou sensação de 
ser tocado ou goleado?

E quanto ter sensaçõwes incomuns dentro de uma parte do seu corpo, 
como uma sensação de eletricidade?

E quanto comer ou beber alguma coisa que voc~e achou ter  um gosto 
ruim ou estranho, embora todas as outras pessoas que o provaram não 
tenham percebido nada de errado?

E quanto sentir cheiros desagradáveis que outras pessoas não podiam 
sentir, embora todas as outras pessoas que o provaram não tenham 
percebido nada de errado?

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Se você respondeu sim a algumas dessas 
perguntas, procure seu médico ou seu 
profissional de saúde e conte mais sobre isso.
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Tratamento  do espectro da esquizofrenia 

Além da medicação antipsicótica, será necessário intervenções 
psicossociais  que abordam muitos aspectos de recuperação, da 
redução dos sintomas agudos para melhoria no funcionamento e 
bem-estar geral (3).

HOSPITAL SAINT-PAUL EM SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE - VAN GOGH (1889)
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