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Transtornos Depressivos:
Compreendendo e
Cuidando
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O VELHO TRISTE “VAN GOGH (1890)

A arteglt: velhottriste de Van Gogh

nos Iémbra S'ques a melancolia
foi  identificadas" por Hipdcrates
séculos_ atrds, evidenciando . sua
preserjgd- ao longo da histdria. Neste
capitulo, exploramos os transtornos. |
depressivos, buseando educar e
fornecerapoio para guem cuida.
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Diferenciando a
Tristeza Normal do
Transtorno Depressivo:
Luto vs. Doenca:

O luto é uma tristeza normal, enquanto
o transtorno depressivo maior é uma
doenca séria que requer diagndstico e
tratamento especializado.
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Fatos sobre os Transtornos
Depressivos:

Cerca.de- 1 em cada 5 pessoas enfrenta o transtorno
depressivo maior.

Aproximadamente 40% experimenta o primeiro.episodio
depressivo em torno dos 20 anos.

Afeta mais mulheres do que homens.

Entre 2 a 7% dos adultos com depressao morrem por
suicidio.

Impacta significativamente a vida familiar, profissional,
escolar e social:

WHEATFIELD WITH CROWS - VINCENT VAN GOGH
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Sintomas do

Transtorno
Depressivo

- AUTORRETRATO COM COLARDE ESPINHO
Maior: E BEIJA-FLOR - FRIDA KAHLO (1940)

« Sentimento persistente de tristeza por mais de 15 dias.
- Perda de interesse e prazer.

- Dificuldades de concentracao e tomada de decisao.

- Disturbios do sono e do apetite.

- Sentimentos de inutilidade, culpa e fadiga.

- |deias suicidas.
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Impacto da

e -~ Depressaona
MELANCdLIA—XIiB?EE)HURER(114) Vida:

Exacerbacao da procrastinagao devido a pensamentos ruminativos.

Afeta relacionamentos, trabalho, vida académica e interacoes
sociais.

Uma das principais causas de incapacidade, mensurada pela Carga
Global de Doengas.

Sinais para Buscar Ajuda:

Se a depressao esta afetando partes significativas de sua vida, é
fundamental procurar ajuda profissional.




'@‘ EDUI REY EDUCAR PARA PREVENIR - CUIDANDO DE QUEM CUIDA
£3 I |7

App Educar pars Preeerir
TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

REFERENCIAS

1. Mangolini VI, Andrade LH, Lotufo-Neto F, Wang YP. Treatment of anxiety
disorders in clinical practice: A critical overview of recent systematic
evidence. Clinics. 2019;74(11).

2. American Psychiatric Association. Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais: Texto Revisado DSM-5-TR. Porto Alegre: Artmed.
2023. 1152p.

3. Organizagdo Mundial de Saude. Classificagao Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados a Saude. ... Saude (OMS) Organ
Pan- Americana Saude .... 1993;1.6¢c:410-68.

4. First, Michael B., Williams, Janet B. W, Karg, Rhonda S., Spitzer RL.
Entrevista clinica estruturada para os transtornos do DSM-5: SCID-5-CV
versao clinica. Vol. xii. 2017. 268 p.

5. Sapolsky RM. Why zebras don't get ulcers [Internet]. Vol. 79, Natural History.
2004. 452 p. Available from: http://janus.uoregon.edu/ record=b3911009

6. Ashfield J. Taking Care of Yourself and Your Family. 2008. 326 p.

7. American Psychiatric Association.Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais: Texto Revisado do DSM-5 revisado. Porto Alegre:
Artmed, 2023.




A sy A EDUCAR PARA PREVENIR - CUIDANDO DE QUEM CUIDA
@\ EDUPREV

App Educar pars Preeerir
TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

Compreendendo os Transtornos
Depressivos e Oferecendo Cuidado

Depressao e
Procrastinacgao:
Uma Alian¢a
Desafiadora

A depressao é como uma frieza que paralisa.

Ela rouba a capacidade de planejar e executar sequéncias de
comportamento.

Atividades cotidianas, desde compras até cumprir obrigagdes
financeiras, podem parecer esmagadoras.

O planejamento complexo torna-se um fardo quando a depresséo
nubla a mente.

A hesitacdo em comegar nao € teimosia, mas sim uma dificuldade
em planejar tarefas no estado depressivo.
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Disturbios Cognitivos
Associados a Depressao

A PERSISTENCIA DA MEMORIA DE SALVADOR DALJ (1931)
VISUALIZA O IMPACTO DURADOURO DA DEPRESSAOQ.

Disfuncéo cognitiva: dificuldade com a atengédo sustentada e
prejuizos de memaria de trabalho.

Impacto negativo no funcionamento executivo e planejamento.

A prevengao de recaidas € crucial para mitigar disfuncdes
cognitivas.
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O ciclo da procrastinacgao
relacionado a ansiedade e
depressao

consigo fazer

Sentir culpa, gerenciamento
inadequado da ansiedade e
busca tardia de tratamento
podem agravar a depressao.

Deixo tudo
para amanha
ou mais tarde

ruminagoes e

- Estratégias, como desenvolver desculpas

habilidades importantes,

esquemas de recompensa e Aumenta /
f laciod t ansiedade,
reformulagéo de pensamentos depresséo

ruminativos, sdo vitais.

Estratégias de Manejo
o para Transtornos
Depressivos

Busque
tratamento

Tratamento multifatorial e holistico
para uma doenca complexa.

Modelo Integrativo: Combinando
antidepressivos, psicoterapia,
estilo de vida e abordagens
adjuntas, como  metilfolato,
estabilizadores de humor,
eletroconvulsoterapia  (ECT) e
escetamina em casos refratarios.

Desenvolva
habilidades
importantes
para vocé
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Tratamentos de transtornos depressivos

Doencga multifatorial e tratamento holistico

MODELO INTEGRATIVO

Estresse de vida precoce e Vulnerabilidade biolégica
vulnerabilidade genética generalizada (loU)

10
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Tratamento de Acordo com a Gravidade

A abordagem de tratamento varia conforme a gravidade.

Combinacgéao personalizada de antidepressivos, psicoterapia e intervencoes
adjuntas.

Enfoque holistico para promover a salide mental e prevenir recaidas.

Recuperagao Funcional

ALTERNATIVAS

ACOES / Intervengées psicolégicas j
Mudangas de estilo de vida |

Transtornos de humor

American Psychiatric Association. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais: Texto Revisado do DSM-5 revisado. Porto Alegre: Artmed, 2023.
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Cuidando dos Transtornos Depressivos
com Compreensao e Ag¢ao

ESCOLHA DOS ANTIDEPRESSIVOS: EVIDENCIA CIENTIFICA,
EFEITOS COLATERAIS E TOLERABILIDADE

A escolha do antidepressivo baseia-se em critérios
como evidéncia cientifica, efeitos colaterais,
tolerabilidade e respostas anteriores.

ESCOLHA DOS ANTIDEPRESSIVOS

Escitalopram Venlafaxine

Vortioxetine Mirtazapine Amitriptyline

B\ V.

TOLERABILIDADE (S NP SNPRITeS Bupropion EFICACIA
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Tratamento para Depressao:
Uma Abordagem Integral

+ Medicagdes e psicoterapia sao pilares no tratamento da depressao.

+  Medidas de autoajuda nao substituem a medicacao.

+ Importancia de buscar ajuda imediata em casos de pensamentos
autodestrutivos.

MEDICAGOES

PSICOTERAPIA

IMPORTANTE! Medidas de autoajuda

nao substituem a medicagéo

Se vocé tiver pensamentos de que a vida perdeu o sentido chame seu
médico ou busque um servigo de emergéncia médica

Manejo dos Reformule os pensamentos Reformule os pensamentos

pensamentos autodestrutivos por disfuncionais a seu

ruminativos pensamentos mais respeito, a respeito do
construtivos mundo e do futuro

Estruture para solugéo de Evite buscar em prazeres com danos
problemas, avaliando vantagens como: compulsao ao consumo do
e desvantagens para manejar o alcool, drogas, cigarros, comidas e

problema jogos.

PLANEJE ATIVIDADES RESTAURE SEU SONO MANEJO DE ESTRESSE
FiSICAS

Estratégias de Manejo para Transtornos
Depressivos:

+  Reformulagéo de pensamentos autodestrutivos e disfuncionais.
+  Planejamento de atividades fisicas e restauragdo do sono.

+  Manejo eficaz do estresse e estratégias para evitar comportamentos
prejudiciais.

13
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Tratamento do Episodio Depressivo:
FASES AGUDA E DE MANUTENGAO

O tratamento medicamentoso pode levar de 2 a 4 semanas para
aliviar sintomas, com resposta completa em 6 a 12 semanas.

A terapia medicamentosa deve ser acompanhada de
psicoterapia.

O tratamento adequado melhora ndo apenas os sintomas,
mas também pensamentos disfuncionais, relacionamentos e
a qualidade de vida.

.

A L LS

| - e g gy #-u“nq’.u.ﬂ'i
i - ' '

AS DUAS FRIDAS - FRIDA KAHLO (1939)
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) = . .
*k %’% Monitore os sintomas de
episodios depressivos

+ Perguntas direcionadas para identificar a presenca e a
gravidade de sintomas depressivos.

+  Essencial procurar ajuda profissional se houver respostas
afirmativas.

Houve algum periodo em que vocé se sentiu triste, deprimido ou abatido,
melancolico, o0 a maior parte do dia, quase todos os dias? Esses periodos
duravam pelo menos duas semanas e lhe causaram sofrimento e problemas
no seu funcionamento?

Sim Nao
Durante esse periodo, vocé sentiu menos interesse ou prazer com coisas de
que normalmente gosta?
Sim Nao
Vocé comeu menos ou mais do que o habitual? Vocé perdeu ou ganhou peso?
Sim Nao

Vocé teve problemas com o sono, demora para adormecer, acordava muitas
vezes a noite, despertava cedo demais ou dormindo em excesso?

Sim Nao

Vocé tem sentido tdo lento ou inquieto ou agitado que ndo consegue ficar
sentado?

Sim Nao

15
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Vocé se sente cansado quase todos os dias?

Sim Nao

E tem se sentido culpado em relagcao as coisas que vocé fez ou deixou de
fazer?

Sim Nao

Vocé tem dificuldade de concentrar e tomar decisdes sobre coisas do
cotidiano?

Sim Nao

Vocé pensou sobre morte ou que seria melhor se estivesse morto ou pensou
em tirar sua propria vida?

Sim Nao
Se vocé respondeu sim a algumas dessas perguntas, procure seu médico ou

seu profissional de saude e conte mais sobre isso .

Sim Nao

American Psychiatric Association. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais: Texto Revisado do DSM-5 revisado. Porto Alegre: Artmed, 2023.

Se vocé respondeu sim a algumas dessas
perguntas, procure seu médico ou seu
profissional de saude e conte mais sobre isso.
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Abordagem Integral para o Tratamento
dos Transtornos Depressivos

Tratamentos Biologicos

Diversas opgdes de tratamento incluem medicamentos,
estimulagdo  transcraniana, eletroconvulsoterapia e
escetamina.

Abordagem biopsicossocial para cuidados holisticos.

Manejo no Modelo Biopsicossocial:
Alimentacao saudavel e atividade fisica regular.
Psicoterapias e orientagcao familiar como suporte.

Intervengbes sociais, como reabilitacdo social, grupos
psicoeducacionais e arte-terapia.

17
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Manejo no Modelo Biopsicossocial

TRATAMENTOSBIOLOGICOS

- Medicamentos
- Estimulacao transcraniana

- Eletroconvulsoterapia

- Escetamina
MUDANGCA DE H
ESTILO DE VIDA Cuidando de
HIGIENE DO SONO Pacientes TRATAMENTO
- Alimentaggo com PSICOLOGICO
saudavel Transtorno - Psicoterapias
- Atividade fisica depressivo

regular I I

TRATAMENTO SOCIAL

- Orientagéo Familiar
- Reabilitagéo social
- Grupos psicoeducacionais

- Arterapia

18
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Questionario de Rastreio de
Depressao: PHQ-9

Avaliagao pratica por meio do Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9).

Pontuacao interpretativa para identificacdo da gravidade da
depresséo.

Importancia de procurar ajuda profissional em casos de
pontuagao =10.

Responda o questionario de rastreio de depressdao Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) '°

=l N
E Aponte a camera
A docelular
para acessar o

questionario
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